Hallentrainingsplan Winter 2023 / 2024 (13. November 2023 - 17. Mérz 2024)

Montag
Zeit Team Turnahalle
19.00-20.00 |[Dc Zentral A
20.00-21.00 Zentral A
21.00-22.00 Zentral A
Dienstag
Zeit Team Turnahlle
18.45-19.45 |Ca Baldegg 3
19.45-20.45 |1.MS Baldegg 3
20.45-21.45 (2. MS Baldegg 3
Mittwoch Mittwoch
Zeit Team Turnhalle Zeit Team Turnhalle Zeit Team Turnhalle Zeit Team Turnhalle
17.30-18.30 |Gbl/Gbll [Zentral A 17.30-18.30 |[Fcl/Fcll |Zentral B 17.30-19.00 |Ed Avanti 1 17.30-18.30 |Ee Avanti 2
18.30-19.30 |Ec Zentral A 18.30-19.30 (Dd Zentral B 18.30-19.30 |Db Avanti 2
19.30-20.30 |Ba Zentral A 19.30-20.30 |(Ba Zentral B 19.30-20.30 [Sen 50+ |Avanti2
20.30-22.00 |[5.Ligaa Zentral A 20.30-21.45 |5.Ligab |ZentralB 20.30-22.00 |TSA Avanti 2
Donnerstag Donnerstag
Zeit Team Turnhalle Zeit Team Turnhalle
17.30-19.00 |Cb Zentral A 17.30-19.00 |Ea Zentral B
Freitag Freitag
Zeit Team Turnhalle Zeit Team Turnhalle
17.30-19.00 |Ef Zentral A 17.30-18.30 |(Gal/Gall |Zentral B
18.30-19.45 _Zentral B
Samstag
Zeit Halfte A Halfte B Zeit Halfte A |Hélfte B Zeit Halfte A |Halfte B Zeit Halfte A |Halfte B
09.00-10.30 |(Fal/Fall Zentral A 09.00-10.30 |FbI/Fbll |Zentral B 09.00-10.30 |Da Baldegg 2 09.00 - 10.30 [Da Baldegg 3
10.30-12.00 |Eb Zentral A 10.30-12.00 |[Fel/Fell |Zentral B 10.30-12.00 [Fd | / Fd Il |Baldegg 2 10.30-12.00 -Baldegg 3




Hallentrainingsplan Winter 2023 / 2024 (13. November 2023 - 17. Méarz 2024)

Kunstrasen gross

Kunstrasen klein

Montag Montag

Zeit Halfte A Halfte B Zeit Halfte A Halfte B
18.00-19.30 Db 18.00-19.30 TSC TSC
19.30-21.00 |B 5. Liga b 19.30-21.00 1. MS 1. MS
Dienstag Dienstag

Zeit Halfte A Halfte B Zeit Halfte A Hélfte B
18.00-19.30 Fal/Fall 18.00-19.30 Ea Eb
19.30-21.00 |[Sen 30+ Sen 40+ 19.30-21.00 1. MS 2. MS
Mittwoch

Zeit Halfte A Halfte B Zeit Halfte A Halfte B
18.00-19.30 |Dc TSC 18.00-19.30 Ed Ee/Fc
19.30-21.00 [TSA TSB 19.30-21.00 __[FFS T
Donnerstag Donnerstag

Zeit Halfte A Halfte B Zeit Halfte A Halfte B
18.00-19.30 |Cb Ca 18.00-19.30 Da Ea/Eb
19.30-21.00 [1.MS 1. MS 19.30-21.00 5. Liga a 2. MS

Freitag Freitag

Zeit Halfte A Halfte B Zeit Halfte A Halfte B
18.00 - 19.30 18.00-19.30 _ [Ec H
19.30-21.00 19.30-21.00 TSA TSA

Samstag Samstag

Zeit Halfte A Halfte B Zeit Halfte A Halfte B
09.00 - 10.30 09.00-10.30 __ [Fal/Fall H
10.30-12.00 10.30-12.00 FFS FFS

FC Menzo Reinach auf Anfrage bei der Gemeinde am
09.02.2023 - 08.03.2023



