
Trainingsplan FC Hochdorf Herbst 2023

    .       

Arena Kunstrasen Gross Kunstrasen Klein Seebad Mätteli Roter Platz + 
Rundbahn

Li Re Li Re Li Re Li Re Li Re

Garderobe Trainer 19.30 - 21.00 Uhr 19.30 - 21.00 Uhr 19.30 - 21.00 Uhr 19.30 - 21.00 Uhr 19.30 - 21.00 Uhr 19.30 - 21.00 Uhr

1. MS 7 Raphi Mo / Di / Do Mo / Di / Do

TSA 3 Vilson Mi  Mo / Mi Mo

2.MS 6 Roger Di   Di / Do Do

5. Liga a 1 Rajmond Di   Di / Do Do

5. Liga b 1 Gezim Mo Mo

Sen. 30+ 4 Marcel Di Di

Sen. 40+ 3 Herbi DI Di

Sen. 50+ 1 Kurt Mi Mi

26 B Junioren 4 Patrick Mo  Mo / Mi Mi

18.00 - 19.30 Uhr 18.00 - 19.30 Uhr 18.00 - 19.30 Uhr 18.00 - 19.30 Uhr 18.00 - 19.30 Uhr 18.00 - 19.30 Uhr

18 Ca 1 Beni Do Di / Do Di

10 Cb 1 Armin Do Di / Do Di

13 Da 5 Seppi Do Do Mo   Mo  

13 Db 5 Shivan Mo / Mi  Mo / Mi

15 Dc 4 Fabienne Mo / Mi  Mo / Mi

19 Dd 3 Tomi Mo / Mi  Mo / Mi

10 Ea 6 Fabian Di / Do Di / Do

9 Eb 6 Tobias Di / Do Di / Do

10 Ec 5 Andi 17.00 - 18.30 Uhr Di / Fr Di / Fr

18 Ed / Ee 1 Mauro Mo / Mi Mo / Mi

12 Ef 5 Di / Do Di / Do

12 Fa I / Fa II 3 Rene Di Sa.9 Uhr Di

16 Fb I / Fb II 3 Daniel Sa.9 Uhr

8 Fc I / Fc II 7 Josip 17.30 - 19.00 Uhr Mi Mi

10 Fd I / Fd II 4 Patrizio Di Di

12 Fe I / Fe II 4 Simon Do Do

12 Ga I / Ga II 4 Rejmond Di  Di

11 Gb I / Gb II 4 Andi 17.00 - 18.00 Uhr Di / Fr  Di / Fr
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